
 
 

ROTINA DE SALA DE AULA PARA FAZER EM CASA 

 Período de Afastamento Social 
 

Turma 114B 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

ACOLHIMENTO 
Realizar uma oração (ex: 

Santo Anjo do Senhor) 

ACOLHIMENTO 
Realizar uma oração (ex: 

Santo Anjo do Senhor) 

ACOLHIMENTO 
Realizar uma oração (ex: 

Santo Anjo do Senhor) 

 

ACOLHIMENTO 
Realizar uma oração (ex: 

Santo Anjo do Senhor) 

ACOLHIMENTO 
Realizar uma oração (ex: 

Santo Anjo do Senhor) 

Momento da Leitura 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Momento da Leitura 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Momento da Leitura 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Momento da Leitura 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Momento da Leitura 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Ensino Religioso 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Inglês (matemática) 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Língua Portuguesa 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Inglês (matemática) 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Inglês (ciências) 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Língua Portuguesa 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Inglês (história) 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

 
Língua Portuguesa 

Realizar atividade 
conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Inglês (geografia) 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Ciências 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Lanche 
Lavar bem as mãos antes 

de iniciar a refeição. 

Fazer oração de 

agradecimento. 
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de iniciar a refeição. 

Fazer oração de 

agradecimento. 
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Lanche 
Lavar bem as mãos antes 

de iniciar a refeição. 

Fazer oração de 

agradecimento. 

 

Lanche 
Lavar bem as mãos antes 

de iniciar a refeição. 

Fazer oração de 

agradecimento. 

 

Artes (música) 
Realizar atividade 

conforme orientação 

Matemática 
Realizar atividade 

conforme orientação 

Matemática 
Realizar atividade 

conforme orientação 

Geografia 
Realizar atividade 

conforme orientação 

Língua Portuguesa 
Realizar atividade 

conforme orientação 



 
indicada no cronograma 

de atividades. 
indicada no cronograma 

de atividades. 
indicada no cronograma 

de atividades. 
indicada no cronograma 

de atividades. 
indicada no cronograma 

de atividades. 

Matemática 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Educação Física História 
Realizar atividade 

conforme orientação 

indicada no cronograma 

de atividades. 

Educação Física Ludoteca 

 

 
 
 

 


